
                                                                                 УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                 приказом МБОУ СОШ с. Октябрьское 

                                                                                 №133   от 29.08.2023г 

 

Учебный план АООП  

для обучающегося с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) II вариант 

Душко Анатолия 1в класс МБОУ СОШ с.Октябрьское  

на 2023-2024 уч.г. 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Кол-

во в 

часов  

в год 
1кл 

2023-2024уч.г. 

о
ч
н

о
е 

о
ч
н

о
-

за
о
ч
н

о
е 

I. Обязательная часть    

1. Язык и 

речевая 

практика Речь и альтернативная коммуникация 

2 1  

2. Математика Математические представления 1,5 0,5  

3. 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 

1 1  

 Человек 1 1  

 Домоводство - -  

 Окружающий социальный мир 1 1  

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 

4.2. Изобразительное искусство 

0,25 

0,25 

1,75 

2,75 

 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физическая культура 0,25 1,75 

 

 

6. Технологии 6.1. Профильный труд - -  

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Коррекционн

ые курсы 

Сенсорное развитие (занятия с 

педагогом-психологом) 

Предметно-практические действия 

(занятия с учителем-дефектологом) 

Альтернативная коммуникация 

(занятия с учителем-логопедом) 

Двигательное развитие 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

0,75 

 

0,75 

 

0,75 

 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о важном 

Профориентация 

Формирование функциональной 

грамотности 

1 

1 

1 

  

Итого  11 13 792 

 

С учебным планом на 2023-2024 учебный год ознакомлена: 

 _____________                _____________/Душко А.Ю./ 
                дата                                                           подпись 


